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Gemeinschaftspraxis Gastroenetrologie

042 I 57 I O 83 Arzte fiir Magen- und Darmerkrankungen
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Dr. med. Regine Lahmer
Internistin ¢ Gastroenterologin

- Dr. med. Ralf Burmester

Internist ® Gastroenterologe

Informationsbogen
Vorbereitung zur Dickdarmspiegelung

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

wir méchten Sie bitten, diese Anleitung genauestens zu befolgen, da nur ein komplett gereinigter
Darm eine sichere Diagnose gewdhrleistet.

5 Tage vor der Untersuchung

- Verzicht auf ballaststoffreiche Ernghrung (z.B. Vollkornbrot, Leinsamen, Misli usw.)

- Verzicht auf kernhaltiges Obst und Gemiise (z.B. Erdbeeren, Weintrauben, Kiwis, Tomaten, Gurken usw.)

1 Tag vor der Untersuchung

- normales Frishstick ohne Vollkornprodukte (z.B. Vollkornbrot, Misli usw.)
- leichtes Mittagessen ohne Blattsalat

- kein Abendessen

- 2-3 Liter Gber den Tag verteilt trinken (keine kernhaltigen Frucht- und Gemiisesdfte)

ab 18.00 Uhr Beginn der Abflihrmalinahme

- Abfihrmittel in 1 Liter kihlem Wasser auflésen, bis das Wasser klar ist
- Spillésung zigig innerhalb der néchsten Stunde trinken
- anschlieBend noch 1 Liter Flussigkeit zu sich nehmen (keine Milchprodukte,

keine triiben Frucht- und Gemisesdfte)

Tag der Untersuchung
- ca. 3 Stunden vor Untersuchungsbeginn 1 Liter gekihlte Spillésung zigig trinken

- anschlieBend noch 1 Liter Flussigkeit zu sich nehmen (keine Milchprodukte,

keine triiben Frucht- und Gemisesdfte)

Achtung!

- Spilldsung nicht langer als 14 Tage lagern

- wathrend der AbfihrmafBnahme bis zur Spiegelung missen alle notwendigen
Medikamente wie gewdhnlich eingenommen werden (insbesondere Bluthochdruckmittel)

- Ass-haltige Medikamente sind bereits 1 Woche vor der Untersuchung abzusetzen

- bei Marcumar- und Insulintherapie ist eine vorherige Absprache mit dem behandelnden
Arzt erforderlich

- Erkrankungen, insbesondere Nierenerkrankungen bitte vorher mitteilen
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